Nazwisko: ___________________________________________________                       data:_______________

Pytania kontrolne – moduł piąty [5]

Odpowiedz na zadane poniżej pytania. Wypełniony arkusz przedstaw na kolejnych zajęciach teoretycznych.   
(Odpowiedz na wszystkie postawione pytania, niezależnie od tego, czy dysponujesz  tabelową czy też „Wheel”).


1.  Opisz trzy sytuacje, dla których zaleca się przeprowadzenie przystanku bezpieczeństwa:

1.__________________________________________________________________________________

2.__________________________________________________________________________________

3.__________________________________________________________________________________

· 2.  Zaznacz poprawną odpowiedź:  „Jeśli  przypadkowo przekroczysz  granicę  czasu  zerowego  lub powtórzeniowego  czasu  zerowego o mniej,  niż 5 minut,  powinieneś rozpocząć  wynurzanie  z  prędkością  nie  przekraczającą  18 m/min,  dopłynąć  do głębokości  5 m  i   zatrzymać  się  na ____  minut, zanim wynurzysz się na powierzchnię . Po nurkowaniu nie powinieneś nurkować przez okres  _______  godzin”.

· a. 8 minut, 6 godzin

· b. 15 minut, 24 godziny

3.  Podaj wysokość (w metrach), powyżej której nie możemy stosować „Recreational Dive Planner”,  jeśli nie zastosowane zostaną odpowiednie procedury.

     __________  metrów n.p.m.

· 4. Prawda czy nieprawda? „Aby mieć pewność, iż nie wystąpią objawy choroby dekompresyjnej, należy odczekać 12 godzin po nurkowaniu, przed planowanym lotem samolotem.

· prawda

· nieprawda

5.  Wyjaśnij postępowanie w przypadku nurkowania w zimnych wodach lub przy dużym obciążeniu fizycznym. Jak należy zaplanować takie nurkowanie?

__________________________________________________

6.  Ile  po winna  trwać  minimalna  przerwa na powierzchni  pomiędzy występującymi  po  sobie nurkowaniami :  pierwsze 18 m/ 40 minut,  drugie 14 m/60 minut.

7.     Minimalna przerwa na powierzchni = _______________

· Ile  powinna  trwać  minimalna  przerwa  na  powierzchni pomiędzy  występującymi  po  sobie  nurkowaniami:

· pierwsze 20 m/ 29 minut,

· drugie 14 m/39 minut.

    Minimalna przerwa na powierzchni = _______________

8. Który z przedstawionych na rysunku kursów odpowiada kursowi powrotnemu w stosunku do kursu przedstawionego na rysunku 1? 
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                                                            A          B          C

Kurs powrotny przedstawia rysunek  _______________

9.  Powodem wzięcia udziału w kursie Advanced Open Water Diver, tuż po otrzymaniu certyfikatu Open Water Diver jest: 

1. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Podczas programu PADI Advanced Open Water Diver, odbywasz dwa obowiązkowe nurkowania specjalistyczne. Wymień jakiego typu są to nurkowania:

1. ___________________________________ 

2. ___________________________________

12. Podaj, jaki jest cel brania udziału w nurkowaniu orientacyj-nym (Discover Local Diving).
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Kiedy powinieneś wziąć udział w kursie „Scuba Review”?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

13.  Podaj dwie umiejętności, które zdobywają uczestnicy kursu  Medic First Aid.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                          Data: .......................
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Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                                                    Data: ...........................

