Nazwisko: ___________________________________________________                       data:_______________

Pytania kontrolne – moduł drugi [2]

Odpowiedz na zadane poniżej pytania. Wypełniony arkusz przedstaw na kolejnych zajęciach teoretycznych.   


1. Zaznacz poprawną odpowiedź:„Pod powierzchnią wody przedmioty wyglądają o 25% __________  i ____________”

· a. mniejsze, dalej

· b. większe, bliżej

2.  Zaznacz poprawną odpowiedź: „___________ rozprzestrzenia się w wodzie około 4 razy szybciej, niż na powietrzu, zatem będziesz miał prawdopodobnie kłopoty z określeniem kierunku jego pochodzenia.

· a. światło

· b. dźwięk

3.  Wstaw odpowiedni wyraz: 

   „Woda przewodzi ciepło wytwarzane przez ciało ____________ od powietrza.”

· a. szybciej

· b. wolniej

4. Opisz, co  należy  uczynić, jeśli   dostaniesz  ciągłych  dreszczy  spowodowanych  wychłodzeniem organizmu.  

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.  Zaznacz te metody, które pozwalają zrównoważyć opór wytwarzany podczas pływania pod wodą:

· a. uformuj swoje ciało oraz sprzęt w najbardziej opływowy kształt

· b. ogranicz do minimum szybkie, gwałtowne ruchy.

· c. płyń wolno, wykonując skoordynowane ruchy.

· d. ogranicz swoje tempo pod wodą.

6.  Zaznacz odpowiednią odpowiedź opisującą najlepszy sposób oddychania pod wodą:

· a. ciągłe, szybkie i płytkie oddechy.

· b. ciągłe, wolne i głębokie oddechy.

7.  W bardzo prosty sposób można nie dopuścić do przemęczenia organizmu pod wodą. Zaznacz te  metody, które to umożliwiają:

· a. pływaj wolno i unikaj długotrwałych obciążeń.

· b. zamiast nóg używaj rąk, by sprawniej płynąć do przodu.

· c. znaj granice swoich możliwości fizycznych.

8.  Podaj, co należy uczynić, jeśli w czasie nurkowania stwierdzisz u siebie przemęczenie.

a.  pod wodą: _______________________________________ ______________________________________________________________________________________________________________________________

b.  na powierzchni:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.  Zaznacz te odpowiedzi, które opisują techniki kontroli dróg oddechowych:

· a. używaj języka jako ochrony przed wdarciem się wody, przyciskając go do podniebienia podczas oddychania.

· b. oddychaj wolno.

· c. ogranicz do minimum szybkie, nieskoordynowane ruchy.

· d. wdychaj ostrożnie.

10.  Opisz, dlaczego kaptur skafandra nurkowego nie powinien zbyt mocno obciskać głowy.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11.  Zakreśl poprawne odpowiedzi opisujące najważniejsze cechy systemów balastowych:

· a. wielkość oraz forma kostek ołowianych.

· b. łatwość dopasowania.

· c. możliwość szybkiego odpięcia.

12.  Zaznacz poprawną odpowiedź. Alternatywne źródło powietrza powinno ____________________, żeby łatwo je zidentyfikował nurek potrzebujący powietrza.

· a. znajdować się pod pasem balastowym.

· b. być odpowiednio oznakowane.

13.  Opisz, w którym miejscu ciała powinno znajdować się alternatywne źródło powietrza.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14.  Prawda czy nie? Nóż nurkowy jest praktycznym narzędziem, które umożliwia pod wodą dokonywanie pomiarów, badanie gruntu, cięcie, kopanie oraz używanie go jako młotka. Należy przy tym podkreślić, że nie służy on do wyrządzania krzywdy i niszczenia podwodnej fauny i flory.

· prawda

· nieprawda

15.  Podaj znaczenie poniższego znaku nurkowego: 
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· a. OK.?,OK.

· b. pomocy

· c. nie mam powietrza.

Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                          Data: .......................
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Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                                                    Data: ...........................

