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Test sprawdzający – Rozdział 1

1. Jaka jest najczęstsza przyczyna wypadków nurkowych?

...................................................................................................................................................

2. Wymień trzy rzeczy, które powinieneś wziąć pod uwagę, decydując się na podjęcie akcji ratunkowej w wodzie?

3. 1. ..........................................................................................................................................................
2. ..........................................................................................................................................................
3 . ........................................................................................................................................................

4. Czym jest stres nurkowy? Wyjaśnij, w jaki sposób stres wpływa na zachowanie nurka i w jakiej relacji do tego zachowania jest zjawisko zawężenia postrzegania.

..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
5. Jakie są cztery zalety maseczki do prowadzenia sztucznego oddychania?

6. 1. .........................................................................................................................................................
2. .........................................................................................................................................................
3 . ........................................................................................................................................................
4. .........................................................................................................................................................

7. Wymień dwa rekomendowane dla nurków ratowników PADI ratownicze zestawy tlenowe. Jakie są różnice pomiędzy tymi dwoma zestawami?

8. .............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
9. Wymień sześć podstawowych etapów zarządzania akcją ratunkową?

1. .......................................................................
4. ..................................................................
2. .......................................................................
5. .................................................................
3. .......................................................................
6. .................................................................

10. Wymień pięć umiejętności nurkowych, które pomogą Ci w autoratownictwie. Co powinieneś zrobić, jeżeli podczas nurkowania pojawi się problem?

1. .......................................................................
4. ...............................................................
2. .......................................................................
5. ...............................................................
3. .......................................................................

11. Jakie są oznaki i zachowania wskazujące na to, ze nurek ma problem na powierzchni wody? Porównaj oznaki i zachowanie się nurka zmęczonego oraz nurka, który uległ panice.

12. ............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
13. Dlaczego bezpieczeństwo ratownika jest ważniejsze od bezpieczeństwa poszkodowanego? Mając to na uwadze, jakie cztery typy akcji ratunkowej powinieneś podjąć w pierwszej kolejności, zanim zdecydujesz się na akcję w wodzie?

1. .......................................................................
3. ...............................................................
2. .......................................................................
4. ...............................................................

14. Opisz etapy akcji ratunkowej w wodzie w sytuacji, gdy poszkodowanym jest przytomny nurek na powierzchni. Wyjaśnij, w jaki sposób nawiązać kontakt ze spanikowanym nurkiem na powierzchni.

..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
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1. Wyjaśnij, w jaki sposób możesz rozpoznać stres u nurka (dwa sposoby) oraz opisz, co powinieneś zrobić, jeżeli zobaczysz zestresowanego nurka.

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
2. Środowisko nurkowe jest zgodne, co do trzech elementów wspólnych dla wszystkich typów alternatywnych źródeł powietrza. Wymień je.

3. 1. .........................................................................................................................................................
2. .........................................................................................................................................................
3 . .........................................................................................................................................................

4. Jakich jest sześć podstawowych przyczyn problemów ze sprzętem nurkowym.

1. .........................................................................................................................................................
2. .........................................................................................................................................................
3 . ........................................................................................................................................................
4. ........................................................................................................................................................
5. ........................................................................................................................................................
6. .........................................................................................................................................................

5. Wymień sześć najbardziej popularnych typów urządzeń zapinających/mechanizmów zwalniających stosowanych przy sprzęcie nurkowym. Podaj co najmniej jeden z problemów, które mogą się pojawić przy każdym z typów tych zapięć.

1. Mechanizm .........................................................................................................................................
    Problem .................................................................................................................................     verte

6. Jakie są trzy najczęstsze formy zranień spowodowanych przez zwierzęta morskie?

1. .......................................................................
3. ...............................................................
2. .......................................................................
7. Jaka ogólna pierwsza pomoc powinna być udzielona w przypadku zranienia spowodowanego przez zwierzęta morskie?

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
8. Jak przebiega pierwsza pomoc w przypadku poparzenia przez meduzę?

...................................................................................................................................................  verte
9. Opisz techniki oraz uwarunkowania udzielenia pierwszej pomocy (z uwzględnieniem wykorzystywania pływaka) przytomnemu nurkowi na powierzchni wody, gdy ten znajduje się w sporej odległości od łodzi.

............................................................................................................................................................
10. Jakie są podstawowe kryteria poprawnego holowania po powierzchni przytomnego nurka w potrzebie?

............................................................................................................................................................
11. Jakie są trzy powody, dla których powinieneś zadbać o przytomnego poszkodowanego po wyjściu z nim na brzeg lub łodzi?

1. .......................................................................
3. ...............................................................
2. .......................................................................
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1. Co to jest plan akcji ratunkowej? Jakich pięć informacji powinien zawierać taki plan?

............................................................................................................................................................
2. 1. .......................................................................
4. ...............................................................
2. .......................................................................
5. ...............................................................
3. .......................................................................
3. Co oznacza określenie „podtrzymywanie życia” czyli „Basic Life Support – BLS? Jakie typy wypadków nurkowych mogą wymagać zastosowania procedury BLS?

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
4. Wyjaśnij, w jaki sposób czas wpływa na zastosowanie procedury BLS?

5. ............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
6. Jakie są etapy przeprowadzenia wstępnego oszacowania stanu poszkodowanego (wymień je w zalecanej kolejności wykonania)? W jaki sposób wypadek nurkowy może wpłynąć na każdy z tych etapów?

1. .........................................................................................................................................................
2. .........................................................................................................................................................
3 . ........................................................................................................................................................
4. ........................................................................................................................................................
5. ........................................................................................................................................................
6. .........................................................................................................................................................
7. .........................................................................................................................................................
7. Jakie są procedury udzielania pierwszej pomocy w przypadku wstrząsu? W jaki sposób wypadek nurkowy może mieć wpływ na udzielanie pierwszej pomocy w przypadku wstrząsu?  (verte)
8. Jaka jest różnica między przegrzaniem a udarem cieplnym i jak powinna przebiegać pierwsza pomoc podczas tych urazów? (verte)
9. Wymień siedem oznak i symptomów hipotermii.

10. 1. .......................................................................
4. ...............................................................
2. .......................................................................
5. ...............................................................
3. .......................................................................
6. ..................................    7. ...........................
11. Napisz, w jaki sposób powinieneś pomóc nurkowi pod wodą, który ma następujące problemy:

Przemęczenie .........................................................................................................................................

Niekontrolowane wynurzenie ....................................................................................................................

Nadmierna wyporność .............................................................................................................................

Skurcz ..................................................................................................................................................

Zaplątanie się ........................................................................................................................................

Uwięzienie nurka ....................................................................................................................................

Pasywna panika .....................................................................................................................................

Aktywna panika .....................................................................................................................................
12. Opisz, co powinieneś zrobić, gdy dowiesz się o zaginięciu nurka.            verte
13. Jakie czynniki powinieneś wziąć pod uwagę, gdy rozpoczniesz poszukiwania zaginionego nurka? verte
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2. Opisz, czym jest powypadkowy stres ratownika, wymień jego oznaki i symptomy oraz napisz co powinieneś zrobić, aby go zminimalizować.

3. ............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

4. Opisz, czym są choroby dekompresyjne.  ..................................................................................................
............................................................................................................................................................

5. Napisz, jaki jest najczęstszy powód urazu ciśnieniowego płuc. W jaki sposób możesz tego uniknąć?

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

6. Wyjaśnij różnice pomiędzy zatorem gazowym, odmą płucną, rozedmą śródpiersia i rozedmą podskórną.

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

7. Opisz etapy pierwszej pomocy w przypadku podejrzenia chorób dekompresyjnych.

8. ............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

9. Opisz, pierwszą pomoc w przypadku poważnego podtopienia.
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

10. Wyobraź sobie, że udzielasz pomocy nieprzytomnemu nurkowi na powierzchni. Stwierdzasz, że nurek nie oddycha. Co powinieneś zrobić, gdy jesteś w odległości 5 minut holowania do brzegu, a co, jeżeli odległość wymaga holowania trwającego powyżej 5 minut?
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

11. Dlaczego powinieneś rozpocząć sztuczne oddychanie nawet u nurka, u którego nie jesteś w stanie wyczuć tętn? Opisz, w jaki sposób przeprowadziłbyś sztuczne oddychanie z wykorzystaniem techniki ust-maseczka.

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

12. Opisz, co powinieneś zrobić, aby wydobyć nieprzytomnego nurka na powierzchnię wody.

13. ............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

14. Napisz, czy zdjęcie sprzętu z poszkodowanego jest priorytetem podczas akcji ratunkowej. Jakie uwarunkowania należy wziąć pod uwagę, podejmując decyzję o zdjęciu sprzętu z poszkodowanego lub pozostawieniu go?

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
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1. W jakich okolicznościach powinieneś napisać raport powypadkowy? Czego powinieneś unikać podczas przygotowania raportu oraz w trakcie odpowiadania na pytania dotyczące wypadku?
2. ............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
3. Wyjaśnij, dlaczego podanie tlenu nurkowi z podejrzeniem choroby dekompresyjnej jest bardzo ważne.

............................................................................................................................................................
4. Wymień sześć zasad dotyczących posługiwania się ratowniczymi zestawami tlenowymi.

5. 1. .........................................................................................................................................................
2. .........................................................................................................................................................
3 . ........................................................................................................................................................
4. ........................................................................................................................................................
5. ........................................................................................................................................................
6. .........................................................................................................................................................

6. Opisz procedurę podania tlenu nurkowi, który oddycha.

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

7. Opisz procedurę podania tlenu nurkowi, który ma bardzo słaby oddech.

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

8. Opisz procedurę podania tlenu nurkowi, który nie oddycha.

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

9. Podczas akcji ratunkowej po udzieleniu poszkodowanemu wstępnej pierwszej pomocy, drugorzędnej pierwszej pomocy, podaniu tlenu do oddychania i udzieleniu innej wymaganej pomocy, jaki jest kolejny etap akcji podczas oczekiwania na przybycie profesjonalnych służb ratowniczych?

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

10. Jakie informacje powinieneś zebrać i przekazać medycznym służbom ratunkowym w momencie przekazywania im poszkodowanego nurka?

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

11. Opisz, w jaki sposób wykonać wyjście ratownicze z poszkodowanym.

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

12. Opisz, w jaki sposób warunki panujące w środowisku w momencie akcji ratunkowej mogą wpłynąć na wybór techniki wyjścia z wody z poszkodowanym nieprzytomnym nurkiem.

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
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